
ふじみスポーツクラブ 2024年度定期活動⼀覧  2024.2.2現在

来年度（2024年4⽉〜）の活動を決める際の参考資料としてご活⽤ください。

※内容は変わることがあります。

連番 部⾨ 種⽬ クラス
設⽴
年度

2024年度変
更・新規 対象 志向 ⽇時 会場 コーチ ⽉会費額 備考

1 テニス テニス キッズ（⽔） 2021 年⻑〜⼩2 エンジョイ ⽔曜16:00~17:00
☆夏期は16:30~17:30

ふじみ野市運動公園テ
ニスコート 上杉健太 ¥4,000

2 キッズ（⽇） 2021 年⻑〜⼩2 エンジョイ ⽇曜16:00~17:00
☆冬期は14:45~15:45

富⼠⾒市運動公園
テニスコート 上杉健太 ¥4,000

3 ジュニア（⽔） 2022 ⼩2~中1 エンジョイ ⽔曜17:15~18:45
☆夏期は17:30~19:00

ふじみ野市運動公園テ
ニスコート 上杉健太 ¥6,000

4 ジュニア（⾦） 2023 ⼩2~中1 エンジョイ ⾦曜17:30~19:00 ふじみ野市運動公園テ
ニスコート 上杉健太 ¥6,000

5 ジュニア（⽇） 2021 ⼩2~中1 エンジョイ ⽇曜8:15~9:45 富⼠⾒市運動公園
テニスコート 上杉健太 ¥6,000

6 初級 2022 ⼤⼈（初⼼者〜
初級） エンジョイ ⾦曜19:45~21:15 ふじみ野市運動公園テ

ニスコート 上杉健太 ¥6,000

7 中級サークル 2021 ⼤⼈（中級〜） エンジョイ
準競技 ⽔曜12:30~14:30 ふじみ野市運動公園テ

ニスコート ¥2,000

8 ソフトテニス スキルアップ 2024 新設 中学⽣
男⼦ 準競技 ⽇曜10:00~12:00 富⼠⾒市運動公園テニ

スコート ¥6,000

9 総合 コーディネーション 親⼦体操 2023 未就学児の親⼦ エンジョイ ⽕曜10:00~10:45 富⼠⾒市総合体育館 上杉健太 1回600円の参加費制
10 トレーニング キッズ 2021 年中・年⻑ エンジョイ ⽇曜11:15~12:15 富⼠⾒市総合体育館 上杉健太 1回1,000円の参加費制
11 ジュニア（⽇） 2024 新設 ⼩学1~3年⽣ エンジョイ ⽇曜13:00~14:00 富⼠⾒市総合体育館 上杉健太 ¥4,000

12 ジュニア（⽕） 2022 ⼩学⽣ エンジョイ ⽕曜18:30~19:30 富⼠⾒市⽴南畑⼩学校
体育館

⽔野舜
上杉健太 ¥4,000

13 バルシューレ（ボール運動） ジュニア 2022 ⼩学⽣ エンジョイ ⽕曜17:00~18:00 ふじみ野市第２運動公
園アリーナ ⽔野舜 ¥4,000

14 かけっこ ジュニア 2021 ⼩学⽣ エンジョイ 第2・4⽔曜
16:30~18:00

ふじみ野市第２運動公
園剣道場 ⽔野舜 ¥3,000

15 フットサル ファミリーフットサル 2024 新設 ⼩学⽣〜⼤⼈ エンジョイ ⼟曜9:15~10:45
（⽉2回程度）

ふじみ野市運動公園
フットサル場 1回￥600の参加費制

バドミントン バドミントン キッズ 2022 2023ジュニ
アに変更 年中〜⼩1 エンジョイ ⽊曜16:00~17:00 富⼠⾒市総合体育館 上杉健太 ¥4,000

16 ジュニア 2023 ⼩学⽣ エンジョイ ⽉曜
16:30~17:30/18:00

ふじみ野市第２運動公
園アリーナ

⾓川 明⽴
上杉 健太

1h ￥4,000
1.5h ￥6,000

17 ジュニア 2021 ⼩学⽣・中学⽣ エンジョイ ⽉曜
18:30~19:30/20:00

富⼠⾒市⽴南畑⼩学校
体育館

⾓川 明⽴
上杉 健太

1h ￥4,000
1.5h ￥6,000

18 ジュニア（⽕） 2023 ⼩学⽣ エンジョイ ⽕曜
18:30~19:30/20:00

富⼠⾒市⽴つるせ台⼩
学校

⾓川 明⽴
他

1h ￥4,000
1.5h ￥6,000

19 ジュニア（⽊） 2022 変更 ⼩学⽣ エンジョイ ⽊曜
16:15~17:15/17:45 ふじみ野市駒林体育館 上杉 健太 1h ￥4,000

1.5h ￥6,000

20 ジュニア（⾦） 2022 ⼩学⽣ エンジョイ ⾦曜16:15~17:45
※指導は1h

ふじみ野市第２運動公
園アリーナ 上杉 健太 ¥4,000

21 初⼼者 2023 中学⽣〜⼤⼈ エンジョイ ⽕曜20:00~21:30 富⼠⾒市⽴つるせ台⼩
学校体育館 ⾓川 明⽴ ¥6,000 1回1,800円の参加費制あり

22 サークル 2021 ⼤⼈ エンジョイ ⽕曜19:30~21:30 富⼠⾒市⽴南畑⼩学校
体育館 ¥2,000 2年⽬以上の会員は、1回￥600の参

加費制を選択可

23 スキルアップ 2022 中学⽣以上 準競技 ⽉曜20:00~21:30 富⼠⾒市⽴南畑⼩学校
体育館

⾓川 明⽴
緑川 夏⽣ 他

学⽣ ￥6,000
⼀般 ￥8,000

学⽣1回￥1,800、
⼀般 1回￥2,500円の参加費制あり

24 バスケットボール バスケットボール ジュニア 2021 ⼩学⽣ エンジョイ ⽇曜17:45~19:15 富⼠⾒市⽴南畑⼩学校
体育館

⽥中 利樹
増尾 ⽐呂恵
⽔野 舜

¥6,000

25 中学⽣ 2021 ⼩6〜中学⽣ エンジョイ ⽉曜19:00~20:30
※⽉3~4回

富⼠⾒市⽴諏訪⼩学校
体育館

（⼀社）ふじみ野
ふぁいぶるクラブ 1回￥600の参加費制

26 多世代サークル 2023 中学⽣以上 エンジョイ ⽇曜19:30~21:30 富⼠⾒市⽴南畑⼩学校
体育館

（サークル代表︓
⽥中利樹） 1回￥600の参加費制

27 健康 ストレッチ ⼤⼈ 2022 ⼤⼈ 健康 ⽔曜20:00~21:00 富⼠⾒市鶴瀬公⺠館和
室 ⽔野舜 ¥3,000 1回￥1000の単発参加もあり

28 ヨガ はじめてのヨガ＆
ピラティス 2023 ⼤⼈ 健康 ⾦曜9︓45〜10︓45 富⼠⾒市鶴瀬公⺠館和

室 草野 美雪 ￥4,000 1回￥1200の単発参加もあり

29 健康体操・脳トレ 健康体操 2024 新設 ⼤⼈（誰でも） 健康 ⾦曜10:30~11:30 ピアザ☆ふじみ多⽬的
室 ⽔野舜 ￥2,000 1回￥600の参加費制もあり

30 ウォーキング ※企画中 ゆる〜く巡るウォーキ
ングツアー（仮） 2024 新設 誰でも エンジョイ

健康
⽇曜AM（⽉1回程
度）

富⼠⾒市・ふじみ野市
近隣 ※予定 ⽔野舜 会員1回￥600、⾮会員1回￥800の参

加費制 ※予定

※⽉2~4回開催予定。開催しない分の会
費は減額。

（⽉・ひこぼし）

（⽉・南畑⼩）

（誰でも）

（誰でも）


